
 

 

 

 

いくつになっても。認知症になっても。 

安心して住み慣れた自宅で暮らすための小さな工夫や、 

家の中の整え方を学びませんか？ 

講師：福津市地域包括支援センター  林 尚子 様 

 

申込・お問合せ：カメリアステージ図書館 カウンター、またはお電話で ☎72-1207 

R8.1/16(金) 13:30～15:00 
場所：カメリアステージ図書館 多目的室 

対象：認知症に関心のある方、認知症の家族と暮らしている方 

定員：１０名（要申込／先着順） 

受付：12月1日（月）10：00～ 

 

小さな
工夫で


